
ESTRÉS
Los períodos prolongados de estrés 
y depresión producen una hormona 
que puede contribuir a la aparición 

de enfermedades de las encías y hace 
que tu sistema inmunológico sea más 

permeable a las infecciones.

CORAZÓN
Las investigaciones demuestran que 
las personas con enfermedades de 
las encías y una mala salud bucal 

corren mayores riesgos de padecer 
problemas cardíacos y accidentes 

cerebrovasculares, según la Asociación 
Americana de Periodontología.

RIÑONES
Los estudios confirman una estrecha 
relación entre los trastornos renales 

(incluidos aquellos sometidos a 
diálisis) y los problemas bucales, 

como las enfermedades de las encías 
y la pérdida de dientes.

CÁNCER BUCAL
El cáncer bucal puede aparecer y 

extenderse fácilmente a otras partes 
del cuerpo. Por ese motivo, la atención 

preventiva y la detección temprana 
son muy importantes.

EMBARAZO
Los elevados niveles hormonales 

pueden hacer que algunas mujeres 
tengan gingivitis durante el embarazo.

MÁS DE 120 AFECCIONES MÉDICAS PUEDEN DETECTARSE EN LA BOCA

Una mejor salud general a 
través de la salud bucal

DIABETES
Las enfermedades de las encías y la 

diabetes se afectan mutuamente. Dile 
a tu dentista que tienes diabetes y 

préstale más atención a tu salud dental.

PUEDES RECIBIR MÁS INFORMACIÓN SOBRE CÓMO MEJORAR TU SALUD EN: DeltaDentalMN.org

La salud de los dientes, las encías y la boca está conectada con nuestro estado de salud general. De hecho, 

¿sabías que más de 120 afecciones médicas pueden detectarse por signos y síntomas que aparecen en la boca? 

Por eso, es tan importante que aproveches las ventajas de la atención dental preventiva para que tu dentista 

pueda identificar, de manera temprana, cualquier signo de complicación bucal que pueda estar relacionado 

con otras afecciones médicas, o algún síntoma bucal de una enfermedad. Si tienes alguna afección médica, 

consúltalo con tus proveedores de atención dental.
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