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Sirc khée rang miéng cua tré em

Nhing thoi quen co ban la chia khda cho ham rang khoe
manh!

Nhirng gi quy vi lam

% Nén tang virng chac la diéu can thiét cho mét doi sirc khde rang miéng tot. Gitp tré danh rang va dung
chi nha khoa méi ngay cho dén khi ching cé thé tu lam. Khuyén khich tré deo mang bao vé miéng khi
tham gia cac hoat dong ti€p xdc. Xin luu y rang tré em cé xu hudéng lam theo guong, vi vay hdy ddm bao
cling ¢6 hanh vi tich cyc bang cach lam guong cho chung!

Nhirng gi quy vi an

Bira &n b6 dudng khong chi tét cho co thé dang phat trién cda tré ma con t6t cho rang cla ching. Piéu
nay c6 nghia la cha me nén uu tién cac thoi quen an udng lanh manh. Thuc phdm va dé udng it duong
gilp ngan nglra sdu rang & tré em. Khuyén khich tré uéng nudc may cé flo thay vi soda, nudc ép trai cay
hodc cac d6 udng c6 duong khac.

Cham séc phong ngua

Cham s6c phong ngira la rat quan trong dé gilr cho miéng khde manh. Tham kham nha si dinh ky cho tré
em thudng bao gébm cham séc phong nglra, nhu trdm bit hd ranh va diéu tri fluoride, gitp bao vé rang clia
tré khdi sdu rang. Hau hét cac dich vu chdm soc phong ngira déu dugc bao hiém bdi nhiéu chuong trinh
bao hiém nha khoa co ban.

Khi nao quy vi co
thé mong doi rang
stta clla con minh
bat dau moc?

Khi dugc 4-7 thang tudi, rang
sé& bat dau moc. Pén 3 tudi,
mot b day du 20 chiéc rang
stta sé vao dung vi tri. Hinh
anh bén trai thé hién thir tu
rang slra thudng moc.
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