
儿童口腔健康

The Power of Smile™
访问我们的博客，了解口腔健康和整体健康之间的关系：
Blog.DeltaDentalMN.org
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您预计自己的孩子
什么时候会长出乳牙？

养成基本习惯是牙齿健康的关键！

预防性护理
预防性护理对于保持口腔健康至关重要。儿童定期看牙医通常包括预防性护理，如窝沟封闭和氟化物治疗，这些
措施可以保护儿童牙齿免受蛀牙和龋齿的侵害。大部分预防性护理包含在许多基础牙科保险计划中。

饮食
营养丰富的膳食不仅有益于儿童健康生长发育，也有益于他们的牙齿健康。这意味着家长应当优先培养孩子健康的
饮食习惯。低糖饮食有助于预防儿童龋齿。鼓励孩子饮用含氟自来水，而不是苏打水、果汁或其他含糖饮料。

行动
打牢基础对于终身保持良好的口腔健康至关重要。帮助孩子每天刷牙和使用牙线，直到他们能够自己独立完成。鼓
励孩子在进行接触性活动时佩戴护齿器。切记，儿童往往喜欢模仿，因此您务必通过行为示范来强化积极行为！

4-7 个月时，牙齿开始萌出。
3 岁时，20 颗乳牙长齐。左图
表示乳牙萌出的一般顺序。
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